Sauna oli usein ensimmainen rakennus,
joka uudelle asuinpaikalle rakennettiin.
Erityisesti Ita-Suomessa ensin laadittiin
sauna, sitten tupa. Saunasta on ollut

moneksi: siella synnytaan, parannetaan
vaivoja, peseydytaan, ja palvataan lihaa.

Sauna on koettu jopa pyhaksi paikaksi,
jossa ei kuulu korottaa aanta, kiroilla tai
kinastella. Saunan parantava voima
kiinnittyy erityisesti vastomiseen.
Tavallisesti saunavasta tehdaan nuoren
koivun lehtevista oksista, mutta
parantamiseen tarvittiin lepanoksia.
Vastominen aloitettiin paalaelta ja
edettiin aina varpaisiin saakka: "kiireesta
kantapaahan". Nain uskottiin taudin
jattavan ihmisen kehon. Jos vastominen
taas eteni vastakkaiseen suuntaan,
koettiin se negatiiviseksi, silla nain tauti
paasi etenemaan yha syvemmalle
kehoon.

Saunassa parannustoimenpiteiden
tehoa lisattiin polttamalla kiukaassa
salaman kaatamaa puuta, erityisesti
pihlajaa. Katsottiin, etta ukkosen voima
saa taudin kaikkoamaan kehosta.
Loitsujen luku tehosti saunan parantavaa
voimaa: jos tiedettiin, mista tauti johtuu,
saatiin se poistumaan kehosta
paljastamalla aiheuttajan synty. Taytyipa
jopa Vainamoisen lahtea etsimaan
raudan synnyn sanoja, jotta saisi kirveen
aiheuttaman verenvuodon tyrehtymaan.
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Vaikka saunalla on parantavia voimia, piti
saunoessa varoa loylynvihoja. Vihat
paasivat ihmiseen yleisimmin
avohaavoista, mutta muistakin
kolotuksista. Valttaakseen vihat saunojan
tuli lauteille noustessa sylkea kiukaalle tai
kipeaan kohtaan ja lausua tietyt sanat.

Saunan lammitys oli Kalevalassa naisten
aluetta: nuorikon tehtava oli varmistaa,
etta appivanhemmilla oli joka ilta sauna
valmiina. Saunanlammittajan vuoro oli
kylpea vasta sitten, kun muut ovat
kylpeneet. Saunomisjarjestyksen merkitys
korostui muun muassa kekrin aikana,
jonka katsottiin olevan "henkien juhla”.
Ensin saunaan paasivat pyhimykset ja esi-
isat seka muut hyvansuovat henget, sitten
talonvaki.

Silmdys (saunaan mentdessa
ja terveyttd edistimaan)

Terve loyly, terve lammin
tervehytta tekemaan,
rauhutta rakentamaan;
ei ole loylyn I6ytamista,
ei ole lamposen
[ahattamista.

Loyly kiukajan Kiville,
[6yly saunan sammalille;
puu loyly, kivonen |oyly,
|oylysessa on lampomia,
saunassa on sanoja sulia
terhehytta tekemaan,
rauhutta rakentamaan.




SAUNATONTUT JA HALTIAT

Saunatonttu on ikivanha uskomus, kenties
yhta vanha kuin saunakin. Kyseessa on siis
ainakin vuosisatainen, jos ei
vuosituhantinen traditio. Tontut piti pitaa
tyytyvaisina: kun esimerkiksi saunatonttu
loukkaantui jostakin, kuten
valinpitamattomasta saunan
lAmmittamisestd, saunan
huolimattomasta hoitamisesta tai
saunassa meluamisesta. Joskus tonttu
saattoi pahastua siita, ettei hanta
muisteta kiittaa saunan yllapidosta ja
suojelemisesta. Juhla-aikoina
saunatontulle piti jattaa saunaan
syotavaa, kuten talkkunapuuroa.

Nain kuvasi noormarkkulainen kertoja
saunatonttua tai saunan haltijaa
perinteenkeraajalle 1890-luvun lopussa,
aikana, jolloin tonttu ei merkinnyt
suomalaisille mitaan erityisesti jouluun

"Olento, joka oli kuin ihmisen ja
koiran sekasiki®, harmaa ja karvainen.
Sarvia silld ei ollut, mutta yksi suuri
silma tapitti keskelld otsaa ja kiilui
pimedssd. Mitddn pahaa se ei
kuitenkaan tehnyt — ellei joku antanut

syyta sellaiseen. "
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"Jokaisessa saunassa se'llalnen
(haltia) uskottiin olevan. El muuten

sauna sailykaan. Se pa|ag, tai
muuten vahingoittuu Jos € haltia

sita suojele." -Nousiainen, 1936

Kalevalassakin sauna on lasna.
Lemminkainen pyytaa aitiaan
lammittamaan saunan ennen
kosiomatkaa tai muita suuria koitoksia.
llmarinen puolestaan turvautuu
saunanlammityksessa siskoonsa. Aino on
vastantaittomatkalla kohdatessaan
epamieluisan kosijan eli Vainamaoisen, jolle
Ainon veli Joukahainen on sisarensa
luvannut pelastaakseen oman nahkansa.

Kalevalasta Ioytyy my6s morsiamen
neuvokkivirsi:

"Eipd tuo hyvd emadntd,
tuo tarkka taloinen vaimo,
laske iskulle ituja,
pddstd maalle maltahia;
kdypi saunassa use'in
syanyolld yksindnsa,
ei huoli susia surra,

peldtd metsdn petoja.

hauo vastat valmihiksi
saunahan savuttomahan
ilman viikon viipymatta,
saunahan katoamatta,
taikka appi arveleisi,
anoppi ajatteleisi
saunan lauoilla lamovan,

penkin padssa piehtaroivan.




Saunan loylyssa
ei lammin haavaan mene:

SAUNA ON KOYHAN APTEEKKI

n haava ja saunaan menee, niin

o . R " ita3 Ikopuolella
pitaa saunan u o
Entisajan suomalaiset nakivat saunan yhta caranpuolelta oven raosta vetasta

o e s St henkeensa saunan lamminta Ja
puhaltaa haavaan ja sanoa:

Kun o

synnytyslaitoksena. Jotta taudit ja kivut
pystyttiin parantamaan, piti tietaa niiden Léyly, kivon lAmmin,

synty. Raudan syntysanoilla voitiin haataa hiki vanhan vainamoisen,

ellos kipeesen menno,
Vaivaan vajuos,

teraaseista aiheutuneita ruhjeita, ja omat minussa on rauan haava.

sahansa oli tulen aiheuttamille vammoille.

"Hiiteen" tai "Pohjan peralle vaikka

Saunomisen yhteydessa kivulias tai
haavoittunut ruumiinjasen kaarittiin
koivunlehti- tai yrttihauteeseen ja yrttien
vaikutusta pyrittiin vahvistamaan loitsuilla

ja lauluilla. Tasta osiosta l6ytyy kokoelma
erilaisten kiputilojen ja tautien loukkaantumisten parantamiseksi)

Kiven synty (erilaisten

karkottamiseksi luettuja loitsuja, joihin

liittyy 16ylyn sanoja. ..
Tule 16ylyyn, Jumala,

Isd, iliman lampimdan,

livana Onoilan sairaitten tekemiin on terveytts,
kylvetyssanojen aloitus, jossa Rauhoo rakentammaan!
poistetaan kipuja: Puun IOyly, kivosen lammin.

Kivi kKimman, mamman poika,

muan muna, pellon kakkara,
Puhun suulla puhtahalla, P

Herran hengelld hyvalla. Sybjdttdren syvan kipynen,

e, Wiy, teve, (Bl Mammattaren maksan tilikku.

= alle Byl (it Kost Jumala, koska koskit,

. - - tie paremmin, kun paranet.
lamposen ldhenemista.

. . .. Tie kiv' kivuttomaks,
Loyly hirteen, 16yly parteen,

. _ ettei tuska pidlen tunnu,
[6yly patsahan nendhan,

pakko syommeen pakota,

I6yly saunan sammalehen,

/// Kiviloi Kivistamahin Jotta sais sairas muata,
‘/ puasiloi pakottamahan! Vel il el | GeEk

Ei kivet kipua huoli,

SKVR VII3 144. Radkkyld. Hyvdrinen A. 1885.

puasot ei pakotuksia.
Oravisalo. Heikki Leppdnen, 68 v.

SKVR VII4 1749

: Karelia
3 E,E:,J;,l},% | nareua

KALEVALA - TARINOITA, TUNTEITA JA TUOHTA




g

f

1/

Tulen loitsu (palovammojen

Tulen isa, tulen em3,
tulen isa kultahattu,
tulen ema kultaséipééi,
tulen lapset kultarinnat;
ota, tuli, tuskas,
ota, kivi, kipus,
ota, savu, satus,
kessella kivuttomaks,
pidlla tuntumattomaks!
Kylysein ja moamosein,
elikka on sisaren,
ei 0o 16ylyn loytamistd,
ei lammasen lahettamista,
[6yly kiukuvan kKivih,
[6yly saunan sammalih,
I6yly piilusta pihalla,
harppauksen renkahasta;
ei 0o 6ylyn l16ytamistd,
ei [lamman ldhettamista.
Otan hiiestd hevosen
ja vuoresta varsan,
semp on annan ajoakses,
kotihisi mannaksesi,

korvessa suureh kuuseh.

SKVR VI3 654 Korpiselkd. Mikkonen Ida.

hoito)

Madon vihat kaarmeen pureman ja

muiden pistosten parantamiseksi

Lykkaa 1oylyy, ldhetd lammint'
ndille kuumille kiville,
palavoille paateroille!

Etko on I6ylyn l6ytamista,
lampysen lehdttamista,
puun on [6yly, kivosen lammin,
hiki vanhan Viindmoisen
kivuille voiteheksi,
pahoille parantimeksi.
Musta mato maanalaine,
kirjava mato kiven alainen,
toukka tuomen karvallinen,
piiloitse pihalla,
ullos uksen renkahasta,
painu patsahan tyvo!

Lapi mattahdan menig,
puun juuren pujentelia,
siun on perttis pieluksessd,
kotis' on koivun konkelossa,

aittasi on aijan alla.

SKVR VII3 1055. Korpiselkd. Wrede n. 6. -1884.

Tuntematon
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