KALEVALA-TARINAKORTTI

KANSANPARANNUS - YRTIT

Kalman ukko, kalman akka,
kalman entinen elaja,
house huivin huiskamahan,
paa vankka vapisemahan,
maan alla siuun majasi,
alla riehun reppanasi,
siella on sinun siasi.
Tuonne mie sinun manoan:
alle aaltojen asuvan,

alle vierevan vetosen.
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KALEVALA-TARINAKORTTI

KAYTTO\/' N KKl . Jotta taudit ja kivut pystytaan parantamaan, pitaa tietaa niiden synty.
' Tulen synty (palovammat), Raudan synty (haavat), Pistoksen sanat

(kivut) jne. Taudit manataan yleensa sinne, mista ovat tulleet, kuten

e hyvinvointituotteet ja -palvelut hiiteen tai Pohjan peralle. Pyydettiin myds tuonpuoleisesta apuja,
jotta taudin aiheuttajasta paastaan. Ajateltiin siis, etta taudin
e jokamiehen oikeuksiin liittyvat: aiheuttajat olivat jonkinlaisia olentoja, joista piti paastd eroon.

Loitsuilla pyrittiin tehostamaan kaytettyjen keinojen ja laakkeiden

luonnonyrttien tunnistaminen, (kasvi- tai eldinkunnan ym. luonnontuotteet) tehoa.

keradminen ja kayttaminen - . . .
Kalevalassa mainitaan parantavina luonnon elementteina vesi,

hunaja, voi ja muuta rasvat, tammen kuori, suonsammaleet, heinan
nelpeet ja erilaiset ruohot. Ei siis tarkempaa maaritelmaa tammea

ukuun ottamatta. Mutta kun siirrytaan kansanrunostoon |oytyy
enemman viitteita laakkeina kaytetyista kasveista erilaisiin vaivoihin:
ajosheina, hammasruoho, keuhkolehti... usein kasvien nimista pystyi
paattelemaan, mihin vaivaan niista ajateltiin olevan apua.
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