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Lyriikassa metsän puut ovat tuoneet lohtua osattomille, onnettomille
ihmisille. Esimerkiksi miniä saattoi laulaa, kuinka vain metsän puut
kuuntelevat hänen surujaan. Niin onneton kuin muuten väsynyt osasi
ennen nojautua puuhun ja pyytää siltä lohdutusta tai lisää voimia. 

Lönnrot yhtyi J.J. Tengströmin ajatukseen siitä, että ihmisten kuten
kasvien piirteet ovat riippuvaisia luonnonympäristöstä. Lönnrot on
kirjoittanut, kuinka iloisessa, vaihtelevassa ympäristössä elävien
ihmisten mieliala on positiivinen. Hänen mukaansa runotkin viihtyvät
paremmin itäisessä ja pohjoisessa Suomessa paremmin kuin Länsi-
Suomessa ja rannikkoseuduilla.

Suomalaiset ovat eläneet puiden keskellä, ja sen vuoksi ollaan
tiedetty, mitä puuta mihinkin taikaan tarvitaan tai mikä puu
parantaa sairauksista. Koivunlehtiä on käytetty esimerkiksi teenä
alentamaan korkeaa verenpainetta, ja koivuntuhkan on ajateltu
toimivan lääkkeenä jopa syöpään. Katajaa on puolestaan käytetty
munuais- ja virtsatievaivoihin.
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