MORSIUSSAUNA

Sauna on keskeinen osa suomalaista ja
karjalaista kulttuuria, mika on huomioitu
myontamalla suomalaiselle
saunaperinteelle Unescon aineettoman
kulttuuriperinnon status. Erityisesti
itaisella alueella sauna rakennettiin
ensimmaisena, sitten vasta itse tupa.

Suomalais-karjalaisessa kansanperinteessa
on runsaasti merkkeja saunan
keskeisyydesta. Onpa Kalevalaankin
paassyt mainintoja saunasta, kun halutaan
vakuuttaa morsian siita, etta tuleva talo on
vakavarainen: "Tass’ on laajat saunan lauat
ja leveat pirtin lautsat". Samalla
tahdennetaan nuorikolle, miten hanen
tulee miehelassa sauna lammittaa
valmiiksi puolisonsa perheelle:

[ltasaunan saapuessa
veet vetele, vastat kanna,
hauo vastat valmihiksi
saunahan savuttomahan
ilman viikon viipymatta,
saunahan katoamatta,
taikka appi arveleisi,
anoppi ajatteleisi
saunan lauoilla lamovan,

penkin padssa piehtaroivan.
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Seka morsius- etta sulhassaunat ovat
kuuluneet nuorten valmistautumiseen
aviosaatyyn siirtymiseen. Vaikka molemmille
avioituminen on tarkoittanut uutta
elamanvaihetta, se on ollut morsiamelle
suurempi muutos: naiselle avioliitto on
tarkoittanut muuttamista pois lapsuuden
kodista puolison kotiin, toiselaan. Jo nimitys
toisela viittaa siihen, etta morsian joutuu
vieraille verdjille, pois tutusta ymparistosta.

Entisina aikoina perinteisiin naimatapoihin
kuuluivat sauna- ja neuvokkivirret, joita
laulettiin morsianta kylvetettaessa. Nykyaan
perinnetta sovelletaan haaseremoniaa
edeltavissa polttareissa, joissa morsiamen tai
sulhasen ystavat valmistavat tata tulevaa
liittoa varten. Rituaalissa noudatetaan vanhaa
kaavaa, mutta elementit tuodaan tahan
paivaan.

Nykyaikana useimmiten kaasot
suunnittelevat morsiussaunan
kokonaisuuden. He raataloivat tarinat,
tekemiset seka ohjelman morsiamen
nakoisiksi. Jos toiveena on saada lapsia,
tehdaan taikoja ja ennustuksia lapsionnen
varmistamiseksi. Perinteisesti haluttiin taata
lapsilykky ja varmistaa erityisesti poikalasten
saaminen. Nykyaan ei avioitumisen
paatarkoituksena ole enaa jatkaa sukua, vaan
halutaan sitoutua elamaan yhdessa. Sen
vuoksi lemmennostatukset voivat olla
paikallaan myo6s osana morsiamen kylvetysta:
nain varmistetaan, etta liitto onnistuu.

(Katso myos artikkeli Lemmmenkylvetyksista)
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MODERNI
MORSIUSSAUNAKOKEMUS

"Kavereideni polttareissa olin itse
osallistunut moneen morsiussaunaan, ja
omissa polttareissani odotin itse eniten tata
perinnetta. Morsiussauna oli ainoa
ohjelmanumero, jonka vaadin polttareideni
jarjestajilta. Erityisesti minua viehatti siihen
liittyva siirtyma tytosta naiduksi naiseksi
kaikkine perinteineen ja symboliikkoineen.
Morsiussaunaperinteen koen vahvasti
suomalaiseksi traditioksi ja olen aina
nauttinut sen eri muodoista, kun sita on
sovellettu kullekin morsiamelle sopivaksi.

Morsiussaunani alkoi silla, etta paahani
aseteltiin kukkakruunu kavellessani
kylpyhuoneeseen. Samaan aikaan
polttarivaki huusi, taputti ja piti
mahdollisimman paljon metelia. Astuessani
saunaan, muut osallistujat huusivat "paha
pois”, mika oli minulle uusi ohjelmannumero
morsiussaunassa. Tykkasin kovasti tasta
aloituksesta, silla se nosti tunnelmaa tulevaa
iltaa varten. Sauna oli koristeltu valkealla
liinalla, kukilla ja morsiamen paikalle oli
asetettu erinaisia havuja, oksia ja lehtia.
Taman tarkoituksena oli sattua lievasti
istuessani niiden paalla, jotta valmistautuisin
sietamaan pienia arsykkeita avioliiton
aikana.

Saunassa heitettiin Ioylya tavalliseen tapaan.
Kun poistuin omalta “morsiamen paikaltani”,
seurasi jannittava hetki. Sen, joka nyt
istuutuisi tuolle paikalle, uskotaan olevan
seuraava morsian. Tama voi aiheuttaa
kilpailua vieraiden kesken, vahan samaan
tapaan kuin haissa kimpun tai sukkanauhan
saaminen.
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Vastominen kuului myos
morsiussaunomiseen, jossa vieraat
vuorotellen saivat “hakata” morsianta. Tassa
tarkoituksena oli tuottaa naimaonnea.
Jonkin ajan paasta minut “puhdistettiin” eri
tavoin. Hiukseni pestiin kananmunalla, iho
jauhoilla ja selka suolalla. Nailla kaikilla oli
omat syynsa, esimerkiksi kananmuna toivotti
hedelmallisyytta ja jauho vaurautta. Suola
merkitsi “vanhojen suolojen” poistumista
mielesta, etteivat ne jaa hiertamaan
tulevaisuudessa. Onneksi taman “pesun”
jalkeen sain hemmottelutuotteita mita
kayttaa saunassa, kuten hunajamaskia ja
kuorintahiekkaa. Tama oli taysin moderni
lisa.

Saunassa naimisissa olevat vieraat kertoivat
vinkkejaan menestyvaan avioliittoon ja
naimattomat vieraat kertoivat toiveitaan
tulevaisuuteeni aviopuolisona. Jaahyn
aikana jouduin juoksemaan saunan ympari
ja samalla huutamaan vanhojen ihastuksieni
nimia. Taman tarkoitus oli hyvastella
tyttoelama. Kun oli aika palata takaisin
saunaan, kaasoni paatti “yllattaa” minut
heittamalla sankollisen kylmaa vetta
paalleni. Tassa ideana oli valmistautua
mahdollisiin yllatyksiin elamassa.
Saunomisen ja peseytymisen jalkeen
hiukseni letitettiin, silla tytoilla on hiukset
auki ja vaimoilla ne ovat kiinni."

Riikka Rasanen, Joensuu
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MORSIUSSAUNA SUVUN
PERINTEENA

"Meidan suvussa ei ole juurikaan jarjestetty
polttareita, vaan tulevalle morsiamelle
jarjestetaan morsiussauna. Oman suvun
naiset jarjestavat morsiussaunan, johon
kutsutaan morsiamelle laheisimmat ihmiset
ja ystavat. Myos morsiamelta kysytaan, kenet
han haluaa kutsua mukaan.

Morsiussauna on yllatys morsiamelle, joka
tietaa yleensa, etta semmoinen on tulossa
mutta ei valttamatta sita, milloin ja keita
tulee mukaan. Saunan pitaa olla hyva ja
miellyttava kokemus, toisin kuin monesti
polttarit ovat. Siella kylla itketaan ja
nauretaan siella saunassa. Tarkeinta on
yhteisen ajan viettaminen naisporukalla.

Saunan lammitykseen menee aikansa, joten
sita odotellessa keritaan tekemaan
rituaaleja: hyvastellaan entiset sulhaset ja
poikakaverit ja muut ketka jaa
kaihertamaan. Otetaan kivia yhta monta
kuin on ehdokkaita, morsian saa sanoa
heidan nimet mutta ei ole pakko. Kivet
heitetaan jarveen, ettei ne sielta enaa tule
kaivelemaan. Jos morsiamen sukunimi
vaihtuu, kirjoitetaan tyttonimi paperilapulle
ja poltetaan: hyvastellaan vanha sukunimi.

Sauhaan mennessa pitaa pitaa mekkalaa,
kalistella ja rymistella etta pahat henget
katoavat. Morsiamelle on tehty saunaa oma
istumapaikka, joka tehdaan semmoiseksi,
etta se nayttaa natilta. Paalla on kukkasia,
mutta siella pohjalla on havuja, kuusta ja
mantya. Kun morsian nousee paikaltaan niin
se, joka ensin kerkeaa istumaan morsiamen
paikalle saa joko lapslykkya, Ioytaa
seuraavaksi sulhasen tai menee seuraavaksi
naimisiin.
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Morsian saunoo sulhasen paita paallaan.
Saunan jalkeen hikinen paita pannaan
muovipussiin ja morsian antaa sen sulhaselle
huomenlahjaksi. Sulhasen reaktio kertoo,
millainen liitosta tulee.

Morsian pitaa saada itkemaan saunassa, silla
tarkoituksena on, etta viimeisen kerran
ennen avioliittoa itketdaan saunassa.
Saunomisen jalkeen ei saa itkea ollenkaan,
etta tulee onnellinen liitto. Sita varten
kerrotaan tarinoita ja muistellaan menneita,
mita tahansa, etta saadaan morsian
itkemaan.

Vastomisen jalkeen morsian kay heittdmassa
vastan saunan katolle selka saunaan pain
selkansa yli. Miten pain vasta jaa, on merkki
siita, kumpi tulee ensin, tytto vai poika. Jos
vastan varsi osoittaa alaspain tulee poika, jos
ylospain niin tytto.

Saunassa morsian pestaan ensin suolalla ja
sokerilla, sitten kananmunilla ja jauhoilla.
Aineksilla on kaikilla oma merkitys. Suola
pesee vanhat janotukset pois, kananmunat
tuo hedelmallisyytta ja jauhot varallisuutta.
Sitten tehdaan kauneushoitoja, kaikki
mahdolliset hiushoidoista lahtien.

Saunan jalkeen morsiamen hiukset
letitetaan, mika on merkki siita, etta han
tulee rouvien piiriin. Silla aikaa, kun morsian
on ollut saunassa, muut naiset ovat kayneet
kaantamassa kaikki morsiamen vaatteet
nurinpain. Se miten morsian reagoi tahan,
kertoo siita, millainen vaimo hanesta tulee -
jos han suuttuu, hanesta tulee akainen
vaimo, mutta jos ei valita, niin joustava."

Sari Mikkonen, Tohmajarvi
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