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K A L E V A L A - T A R I N A K O R T T I

Saunan parantava voima kiinnittyy erityisesti vastomiseen.
Tavallisesti saunavasta tehdään (nuoren) koivun lehtevistä
oksista, mutta parantamiseen tarvittiin lepänoksia. Vastominen
aloitettiin päälaelta ja edettiin aina varpaisiin saakka: ”kiireestä
kantapäähän". Näin uskottiin taudin jättävän ihmisen kehon.
Jos vastominen taas eteni vastakkaiseen suuntaan, koettiin se
negatiiviseksi, sillä näin tauti pääsi etenemään yhä syvemmälle
kehoon.  
 
Saunassa parannustoimenpiteiden tehoa lisättiin polttamalla
kiukaassa salaman kaatamaa puuta tai pihlajaa. Katsottiin, että
ukkosen voima saa taudin kaikkoamaan kehosta. Loitsujen luku
tehosti sauna parantavaa voimaa: jos tiedettiin, mistä tauti
johtuu, saatiin se poistumaan kehosta paljastamalla aiheuttajan
synty.
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