Jotta taudit ja kivut pystytaan

kansanuskomusten muka parantamaan,
pitaa tietaa niiden synty. Tulen
syntysanoilla uskottiin voivan parantaa
palovammoja, raudan syntysanoilla muun
muassa haavoja ja pistoksen sanoilla
kipuja. Taudit manataan yleensa sinne,
mista ovat tulleet, kuten hiiteen tai Pohjan
peralle. Pyydettiin myos tuonpuoleisesta
apuja, jotta taudin aiheuttajasta paastiin.
Ajateltiin siis, etta taudin aiheuttajat olivat
jonkinlaisia olentoja, joista piti paasta
eroon. Loitsuilla pyrittiin tehostamaan
kaytettyjen keinojen ja laakkeiden (kasvi-
tai elainkunnan ym. luonnontuotteet)
tehoa.

Kalman ukko, kalman akka,
kalman entinen eldja,
nouse huivin huiskamahan,
paad vankka vapisemahan,
maan alla siuun majasi,
alla riehun reppanasi,
sielld on sinun siasi.
Tuonne mie sinun manoan:
alle aaltojen asuvan,
alle vierevan vetosen.
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Kalevalassa mainitaan parantavina
luonnon elementteina vesi, hunaja, voi ja
muut rasvat, tammen kuori,
suonsammaleet, heinan helpeet ja erilaiset
ruohot. Tammea lukuun ottamatta
Kalevala ei tarjoa juuri tarkempia
maaritelmia.

Otti tammen lastuloita,
Puun murskan murenemia,
Otti heinia hyvia,
Ruohoja monen-ndkojad,
Joit' ei naha ndilla mailla
Kaikin paikoin kasvaviksi.
Panevi pa'an tulelle,
Laitti keiton keihumahan
Taynnd tammen kuoriloita,
Heinida hyvan-ndkoja.
Pata kiehui paukutteli
Kokonaista kolme yota,
Kolme pdivead kevaista;
Siita katsoi voitehia,
Onko voitehet vakaiset,
Katsehet alin-omaiset.

Kun siirrytaan kansanrunostoon, |oytyy
enemman viitteita laakkeina kaytetyista
kasveista erilaisiin vaivoihin:

e Ajosheina

« Hammasruoho
» Keuhkolehti

e Leiniruoho

» Pistoheina

e Ruttojuuri

Luettelosta voi kasvien nimien perusteella
paatella, mihin vaivaan niista on ajateltu
olevan apua.




Sama samalla -periaate on ennen ollut
vallalla. Nain esimerkiksi verenvuotoon on
suositeltu punajuurista tai puna-apilasta
valmistettua juomaa. Vanhoista
laakekirjoista 10ytyy suosittuja
kansanlaakkeita, kuten kiniini, jota kaytetaan
edelleen horkkaan eli malariaan, elohopea,
aluna ja torajyvat.

Laakeyrttien ohella hoitokeinoina on
kaytetty tervaa (muun muassa kermaan
sekoitettuna ihosairauksiin saunomisen
yhteydessa), piki- ja palodljya (yleislaakkeita
vaivaan kuin vaivaan), paloviinaa (niin ikaan
yleislaake), nauriin siemenia ja erilaisia
jauhoja. Eldainkunnasta on hyédynnetty
kansanparannuksessa ihraa, talia, hylkeen- ja
karhunrasvaa, voita, kermaa ja karhun
sappea. Kivikunnasta vaivojen
parantamiseen on kaytetty taas suoloja,
multaa, savea, tuhkaa, alunaa, lasi-, kulta- ja

Maksaa on kaytetty vahaverisyyden ja
kalvetuksen eli anemian hoidossa jo paljon
ennen kuin laaketiede todisti maksan olevan
kelpo ladke anemiaan. Samoin penisilliinin
ominaisuudet on vanha kansa tiennyt ennen
laaketiedetta, kun hometta on kaytetty
tulehduslaakkeena. My6s hamahakin
verkkoja on hyodynnetty vuotavien haavojen
hoidossa.
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Saunomisen yhteydessa kivulias tai

haavoittunut ruumiinjasen kaarittiin
koivunlehti- tai yrttihauteeseen. Haude
auttoi ainakin reumatismiin ja kipuun.
Voiteiden voimaa tehostettiin 10ylyn sanoilla:

Terve, l16yly, limmaoseini,
Jumalanpa luontahinen!
Loyly hiirteh, l6yly parteeh,
l6yly saunan sammalih,
l6yly kiukoan kivihin!
Loylyseni, muamaseni,
kipioille voitioiksi,
paikoille parantelijoiksi.
Ehommaksi entistahan,
paremmaksi muinoistahan!
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LAAKEKASVIT SUOMALAISISSA
LUOSTAREISSA

Suomessa voidaan ajanjaksoa 1200-luvun
puolivalista 1500-luvun alkuun kutsua
luostarifarmasian ajaksi. Kaikissa luostareissa
harjoitettiin sairaanhoitoa ja laakekasvien
viljelya. Luostareita oli Viipurissa, Kokarissa,
Naantalissa, Raumalla ja Turussa, joista
kuuluisin laakekasvien kannalta oli Naantali.
Naantalin luostarin kirjassa mainitaan anis,
jakkiheina, kamomillasaunio, kataja,
keltamo, koiruoho, metsameirami,
nokkonen, orvokinkukat, piparjuuren lehti,
ruusuoljy, salvia ja suomyrtti. Naista tehtiin
laakkeita eri vaivoihin yhdessa sadeveden,
naisen maidon, etikan, viinin, 6ljyn, hunajan,
sianihran, lampaanrasvan tai
munanvalkuaisen kanssa. Ruttoepidemian
aikana viljeltiin myos ruttojuurta.
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Varsinainen ja jarjestelmallinen ladkekasvien
viljely alkoi Suomessa kuitenkin vasta 1740-
luvulla. Tahan vaikutti Carl von Linné, joka on
tunnettu kasvitaksonomiastaan. Gunnar
Suolahti (1912) kirjoittaa yrttien ja

laakekasvien viljelysta pappiloiden
yhteydessa:

"Sen jdlkeen kun arabilaisen
koulukunnan opit olivat tulleet
tunnetuiksi, joiden mukaan
ihmisruumiin sairaudet johtuivat siita,
ettd erindisia aineksia ruumiista
puuttui, oli aljettu kayttdd mita
moninaisimpia ladkeaineita seka kivi-,
kasvi- ettd eldinkunnasta noittein
puuttuvain ainesten korvaamiseksi; ja
erikoisesti kdvivdt kaikenndkoiset
ryydit ja yrtit tdssda mielessa tarkeiksi.
Toiset, kuten vuohenkaali, hetekaali,
salaatti, lievensivat veren poltetta,
toiset esim. persilja pdinvastoin
lampoa lisdsivat; muutamat olivat
erinomaisia vatsaldaiakkeitd, niin kuin
kaali, porkkana ja kissanjuusto,
muutamat vaikuttivat vetta eristavasti,
jossa maineessa semminkin retiisit ja
persiljan juuret olivat. Eipd siis saata
kummastella, ettd ryytimaata vaalittiin
ja ruuanlaiton apuna etta
kotilddkkeitten kasvattajana. "
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