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Kalman ukko, kalman akka, 
kalman entinen eläjä, 

nouse huivin huiskamahan, 
pää vankka vapisemahan, 
maan alla siuun majasi, 
alla riehun reppänäsi, 
siellä on sinun siasi. 

Tuonne mie sinun manoan: 
alle aaltojen asuvan, 
alle vierevän vetosen.

Otti tammen lastuloita,
Puun murskan murenemia,

Otti heiniä hyviä, 
Ruohoja monen-näköjä,
Joit' ei nähä näillä mailla
Kaikin paikoin kasvaviksi.

Panevi pa'an tulelle, 
Laitti keiton keihumahan

Täynnä tammen kuoriloita,
Heiniä hyvän-näköjä. 
Pata kiehui paukutteli

Kokonaista kolme yötä,
Kolme päiveä keväistä; 
Siitä katsoi voitehia, 

Onko voitehet vakaiset,
Katsehet alin-omaiset.

Jotta taudit ja kivut pystytään

kansanuskomusten muka parantamaan,

pitää tietää niiden synty. Tulen

syntysanoilla uskottiin voivan parantaa

palovammoja, raudan syntysanoilla muun

muassa haavoja ja pistoksen sanoilla

kipuja. Taudit manataan yleensä sinne,

mistä ovat tulleet, kuten hiiteen tai Pohjan

perälle. Pyydettiin myös tuonpuoleisesta

apuja, jotta taudin aiheuttajasta päästiin.

Ajateltiin siis, että taudin aiheuttajat olivat

jonkinlaisia olentoja, joista piti päästä

eroon. Loitsuilla pyrittiin tehostamaan

käytettyjen keinojen ja lääkkeiden (kasvi-

tai eläinkunnan ym. luonnontuotteet)

tehoa. 
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Ajosheinä 

Hammasruoho 

Keuhkolehti 

Leiniruoho 

Pistoheinä 

Ruttojuuri  

Kun siirrytään kansanrunostoon, löytyy

enemmän viitteitä lääkkeinä käytetyistä

kasveista erilaisiin vaivoihin:

 

Luettelosta voi kasvien nimien perusteella

päätellä, mihin vaivaan niistä on ajateltu

olevan apua. 

Kalevalassa mainitaan parantavina

luonnon elementteinä vesi, hunaja, voi ja

muut rasvat, tammen kuori,

suonsammaleet, heinän helpeet ja erilaiset

ruohot. Tammea lukuun ottamatta

Kalevala ei tarjoa juuri tarkempia

määritelmiä. 
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Saunomisen yhteydessä kivulias tai

haavoittunut ruumiinjäsen käärittiin

koivunlehti- tai yrttihauteeseen. Haude

auttoi ainakin reumatismiin ja kipuun.

Voiteiden voimaa tehostettiin löylyn sanoilla: 

Sama samalla -periaate on ennen ollut

vallalla. Näin esimerkiksi verenvuotoon on

suositeltu punajuurista tai puna-apilasta

valmistettua juomaa. Vanhoista

lääkekirjoista löytyy suosittuja

kansanlääkkeitä, kuten kiniini, jota käytetään

edelleen horkkaan eli malariaan, elohopea,

aluna ja torajyvät. 

 

Lääkeyrttien ohella hoitokeinoina on

käytetty tervaa (muun muassa kermaan

sekoitettuna ihosairauksiin saunomisen

yhteydessä), piki- ja paloöljyä (yleislääkkeitä

vaivaan kuin vaivaan), paloviinaa (niin ikään

yleislääke), nauriin siemeniä ja erilaisia

jauhoja. Eläinkunnasta on hyödynnetty

kansanparannuksessa ihraa, talia, hylkeen- ja

karhunrasvaa, voita, kermaa ja karhun

sappea. Kivikunnasta vaivojen

parantamiseen on käytetty taas suoloja,

multaa, savea, tuhkaa, alunaa, lasi-, kulta- ja

hopeasiruja. 

Maksaa on käytetty vähäverisyyden ja

kalvetuksen eli anemian hoidossa jo paljon

ennen kuin lääketiede todisti maksan olevan

kelpo lääke anemiaan. Samoin penisilliinin

ominaisuudet on vanha kansa tiennyt ennen

lääketiedettä, kun hometta on käytetty

tulehduslääkkeenä. Myös hämähäkin

verkkoja on hyödynnetty vuotavien haavojen

hoidossa. 

Terve, löyly, lämmöseini, 
Jumalanpa luontahinen! 

Löyly hiirteh, löyly parteeh, 
löyly saunan sammalih, 
löyly kiukoan kivihin! 
Löylyseni, muamaseni, 

kipiöille voitioiksi, 
paikoille parantelijoiksi. 
Ehommaksi entistähän, 

paremmaksi muinoistahan! 

YRTIT
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LÄÄKEKASVIT SUOMALAISISSA

LUOSTAREISSA 
 

Suomessa voidaan ajanjaksoa 1200-luvun

puolivälistä 1500-luvun alkuun kutsua

luostarifarmasian ajaksi. Kaikissa luostareissa

harjoitettiin sairaanhoitoa ja lääkekasvien

viljelyä. Luostareita oli Viipurissa, Kökarissa,

Naantalissa, Raumalla ja Turussa, joista

kuuluisin lääkekasvien kannalta oli Naantali.

Naantalin luostarin kirjassa mainitaan anis,

jäkkiheinä, kamomillasaunio, kataja,

keltamo, koiruoho, metsämeirami,

nokkonen, orvokinkukat, piparjuuren lehti,

ruusuöljy, salvia ja suomyrtti. Näistä tehtiin

lääkkeitä eri vaivoihin yhdessä sadeveden,

naisen maidon, etikan, viinin, öljyn, hunajan,

sianihran, lampaanrasvan tai

munanvalkuaisen kanssa. Ruttoepidemian

aikana viljeltiin myös ruttojuurta. 

Varsinainen ja järjestelmällinen lääkekasvien

viljely alkoi Suomessa kuitenkin vasta 1740-

luvulla. Tähän vaikutti Carl von Linné, joka on

tunnettu kasvitaksonomiastaan. Gunnar

Suolahti (1912) kirjoittaa yrttien ja

lääkekasvien viljelystä pappiloiden

yhteydessä: 

1700-ja 1800-luvuilla pappiloiden

ohella apteekkarit harrastivat

lääkekasvien viljelyä ja keräilyä. 

 Esimerkiksi Porin apteekkari luetteli

lääkekasveiksi seuraavat: 
 

Alvejuuri 
Emäkki 
Heinänjuuri 

Islannin jäkälä 

Kamomillasaunio 

Kataja 
Keto-orvokki 

Koiruoho 
Kumina 
Lieko 
Mustikka 
Männyn pihka 

Neilikka 
Näsiä 

Pahaputki 

Pajun kuori 

Pietaryrtti 
Pukinjuuri 

Raate 
Rätvänä 
Siankärsämä 

Suopursu 
Tuomen kuori 

Tärpätti 
Villikaali 
Virmajuuri 

Voikukka 

YRTIT

"Sen jälkeen kun arabilaisen
koulukunnan opit olivat tulleet

tunnetuiksi, joiden mukaan
ihmisruumiin sairaudet johtuivat siitä,

että erinäisiä aineksia ruumiista
puuttui, oli aljettu käyttää mitä

moninaisimpia lääkeaineita sekä kivi-,
kasvi- että eläinkunnasta noittein

puuttuvain ainesten korvaamiseksi; ja
erikoisesti kävivät kaikennäköiset

ryydit ja yrtit tässä mielessä tärkeiksi.
Toiset, kuten vuohenkaali, hetekaali,

salaatti, lievensivät veren poltetta,
toiset esim. persilja päinvastoin

lämpöä lisäsivät; muutamat olivat
erinomaisia vatsalääkkeitä, niin kuin

kaali, porkkana ja kissanjuusto,
muutamat vaikuttivat vettä eristävästi,
jossa maineessa semminkin retiisit ja
persiljan juuret olivat. Eipä siis saata

kummastella, että ryytimaata vaalittiin
ja ruuanlaiton apuna että

kotilääkkeitten kasvattajana. "
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