KALEVALA-TARINAKORTTI

SAUNAN PARANTAVA VOIMA

Tule nyt loylyhyn jumala,
Iso Ilman lampimahan,
Tekemahan terveytta,
Rauhoa rakentamahan!
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KALEVALA-TARINAKORTTI

.o .o Suomessa saunaa on pidetty energian ja terveyden
KAYTTOVI N KKI o lahteena. Kalevalassa Vainamoinen pelastaa
kansansa uhkaavilta sairauksilta kutsumalla Ukko

e saunaan Iiittyvéit hyvinvointituotteet Ylijumalan parantamaan tauteja hoyryn avulla.

e erilliset kﬁsityétuotteet Saunassa tai loylyssa on uskottu asuvan haltijoita,
varsinkin tulen vakea, joka karkottaa muiden vakien
S palvelutuotteet mm. saunamatkat aiheuttamia sairauksia eli vihoja. Erityisen hoitavaksi

sauha on voitu tehda lammittamalla se ukkosen
pirstomilla puilla. Talloin on ajateltu saatavan voimaa
myos ukkosen vaelta.

Loylya vastaan suojauduttiin saunaloitsulla. Sen
tarkoituksena oli estaa "pahan" loylyn menemista
haavoihin ja muihin vammoihin ja toisaalta toivottaa
"hyva" loyly tervetulleeksi.
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